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- Sredni tygodniowy czas pracy w godzinach

pracownicy w wieku 20-64 lat

Zrédto: Eurostat

Zapracowany jak
Polak ...

Dane z 2023 roku:
Polska zajmuje
wysokie, drugie
miejsce (40,4
godziny)

Grecy (41 godzin)

Kolejne pozycje
zajmujg Rumuni
i Butgarzy —
pracujg po 40,2
godziny
tygodniowo.

https://300gospodarka.pl/news/zapracowany-jak-polak-w-unii-europejskiej-tylko-jeden-narod-pracuje-dluzej-od-nas



ILE PROB SAI JOJCZY( DZIECI
MLODZIEZY BYLO W 2023 ROKU?
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Zrédtem danych s3 wnioski o dostep do informacji
publicznej skierowane do wszystkich Komend
Wojewédzkich Policji w dniu 3.01.2024.

Powyzej 200 100-200 50-100 Ponizej 50
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ILE PROB SAMOBOIJCZYCH
DZIECI | MLODZIEZY W 2023
ZAKONCZYLO SIE SMIERCIA?
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o

Powyzej 15 10-14 Ponizej 5

Zrédtem danych sa wnioski o dostep do informacji
publicznej skierowane do wszystkich Komend
Wojewddzkich Policji w dniu 3.01.2024.

/a1doina-m-1saf-yel-e

-Aza1zpojw-fansjod-poism-misfogowes-[2291Mm-ze103/sSMau /a1M0IPzZ/uoi1d3s/|d AlldeIna MMM/ /:sd1y
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Liczba prob samobdjczych i samobdjstw

w grupie wiekowej do 19 roku zycia.

® samobodjstwa m proby samobojcze
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‘dane za 2023 moga ulec zmianie

QQ zycie warte jest rozmowy

ttps://www.termedia.pl/wartowiedziec/Nie-mamy-epidemii-samobojstw-wsrod-dzieci,54548.html



ZAMACHY SAMOBOJCZE
GRUPA WIEKOWA 13-18

w latach 1999 - 2022
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projekt ,MtODE GLOWY.

Otwarcie o zdrowiu psychicznym

v'W 2023 roku przeprowadzono najwieksze i K ) -
w Polsce badanie stanu zdrowia psychicznego, poczuua
wtasnej wartosci i sprawczosci wsrod dzieci i mtodziezy.

”

v’ ,Czesto my, dorosli, debatujemy nad tym, co bytoby
dobre dla naszych dzieci, ale ich samych nikt nie pyta
o zdanie. Dlatego w naszym projekcie oddajemy gtos
mtodym, bo to oni s3 tutaj najwazniejsi.”

Martyna Wojciechowska, fundacja UNAWEZA

v'ChcieliSmy sie dowiedzie¢ DLACZEGO jest tak ile,

A% jakie jest ich poczucie wartosci i sprawczosci.
: ﬁ( Ankiety uzupetnito ponad 180.000 mtodych ludzi
) z catej Polski. Najwiecej 12-13-14 — latkdéw.




02. ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”. Podsumowanie wynikow MLODE GLOWY. Raport

02.3 2023 rok
MLODE GLOWY AIICH 180 000 mtodych ludzi

' KRYZYS PSYCHICZNY

CcoO ® TRZECI e

41,9%

depresiji _
—_— badanych mtodych ludzi
przyznato, ze w ich
N najblizszym otoczeniu kto$
4 N A 1 e f])\ mtoda osoba (25.9%) mowit o samobdéjstwie,
s / przyznaje, ze mowita podjat prébe samobdjczg
-- o samobdjstwie lub odebrat sobie zycie

uczniow (39.2%) =
myslato o podjeciu =«
proby samobodjczej “

o] 10 20 30 a0 50 60 70 80 90 100

Prawie CO
CO10 NA 5 PIATY

P

badany uczen A , 814
(8.8%) deklaruje, \A_ﬂ > (_5 uczen planowat @
ze podjat probe \ samobdéjstwo
samobdjczy uczniow (20,1%) nie chce sig zy¢




02. ,MtLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”. Podsumowanie wynikéw MLODE GEOWY. Raport

02.7
-MENA MLODYCH GLOWJ,

54

¢ _, -
oy '/
5 8 7 4 /O Co drugi uczen
czasami czuje sie
bezuzyteczny

vers POLOWA

mtodych badanych to osoby
o skrajnie niskiej samoocenie

2 NA 3 uczniow (65,9%) chciatoby mieé 1 NA 3
wigcej szacunku do samego siebie
T miode osoby (316%)
[+] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 nie IUbi SiEbie

r ot i
CO o 4 uczniow ocenia sie przez

uczen (26,4%) uwaza, ze jest mniej pryzmat swojego ciata

wartosciowy od innych [udzi ! X




02. ,MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”. Podsumowanie wynikéw MEtODE GLOWY. Raport

02.8
AKCEPTACJA SPOLECZNA MLODYCH GLOW

R RS \_/“"\,—\

Prave JEDEN !
_ POLOWA NAT0 °  coom

posiadajace realnych
uczniow (48,6%) deklaruje, uczniow (10,5%) czuje, ze nie przyjaciot sa bardziej
ze ich wartos¢ wzrasta, gdy ma ani jednej osoby, ktora wartosciowe od tych,
rodzina jest z nich dumna w petni go akceptuje ktérzy ich nie posiadaja

o [\
14.6% < ~* 1NA3  CO TRZECI
0s6b uwaza, ze osoby a u uczniow (34.1%) -

37%

heteroseksualne regularnie uzywa S
sg bardziej wartosciowe filtrow do swoich (27,4%) uwaza, ze jego wartosc
od pozostatych osdéb zdjec w sieci zalezy od akceptaciji innych

J E D NA T RZ E C IA (29.3%) uczniéw regularnie postepuje whrew sobie,
aby byc akceptowanym A\ 4

przez innych




02. ,MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”. Podsumowanie wynikéw

MtODE GLOWY. Raport

029
MLODE GLOWY )
A ICH POCZUCIE SPRAWCZOSCI

]

AQHAG:OA

uczniow (819 %) nie znajduje
rozwigzan w ktopotliwe| sytuacji

8 NA10

4
53,8% B

ucznidéw w ktopotliwej sytuacii
nie wie, co zrobi¢

Wiecej niz

--..CO DRUGI

_/ (44,1%) w ktopotliwej sytuacii
W}(/ spodziewa si¢ niepowodzenia

mtodych (56,4%) niekiedy
uwaza, ze jest do niczego

POLOWA

0o 10 20 30 50 60 70 80 90 100

4@l CO DRUGIH

uczen (51,2%) nie jest z siebie dumny

badanych uwaza, ze nie
wiedzie im sie w zyciu

44,5%
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02. ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”. Podsumowanie wynikéw MEODE GEOWY. Raport

02.10
RZECZYWISTOSC CYFROWA
//MLODYCH GLOW

Y . 8 NA 10

ucznlow zadeklarowato,

ze przed ukonczeniem
® 13. roku zycia miato

konto w mediach

spotecznosciowych

Prawie /‘\/L\\ﬁ“‘

POLOWA

uczniow (49,8%) w ciggu
ostatniego miesigca
doswiadczyta hejtu w sieci

B

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Co
PIATY

(22,7%) czuje sie
uzalezniony od
nowych technologii

JEDNA &
TRZECIA

uczniow (33,3%) silnie
odczuwa FOMO, czyli lek
przed odtgczeniem od sieci

«42,6% e

przypadkow hejt dotyczyt

wygladu fizycznego

41,9%

uczniow '

przyznato, ze
doswiadcza
hejtu od
rowiesnikow
z klasy

/

17.5% I

uczniow odczuwa
przemeczenie ekranowe

/




Whioski z projektu ,,MtODE GLOWY.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym”.

v’ Triada kryzysu psychicznego dzieci i mtodziezy”:

- samotnosc¢ ,dla nikogo nie jestem wazny/a”,
- skrajnie niska samoocena ,hic nie znacze”,
- niskie poczucie sprawczosci ,,niczego nie potrafie”.

v'Te uczucia sg przyczyng dramatycznego wzrostu mysli
samobojczych wsrod mtodych ludzi, samookaleczania sie,
a hawet zachowan samobadjczych.

v'Wielu mtodych doswiadcza hejtu i przemocy rowiesniczej.

\/Al;)o tego brak wiary w skutecznosc profesjonalnej pomocy

czy wsparcia kolegéw i kolezanek, a nawet rodziny.

~\
2 '\1\
Y 4
v,

https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.
-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
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Liczba samobojstw w latach 2020-2024 - grupa wiekowa ponizej 19 lat (na podstawie danych
Komendy Giéwne) Policji)

200

2020 2021 2022 2023 2024

Lzt samobdyster w atach 2020-2024 - 0rupd wiekowa poriley 19 Lat (na podstase danych Komendy Gadwney Poicy )

Po raz pierwszy od 2020 r. tgczna liczba samobdjstw w ogdlnej populacji spadta
ponizej 5000 i wyniosta w 2024 r. 4845. Byto to mniej o 7,4% w stosunku do 2023 .
Najwiekszy spadek, bo az 12,4%, zanotowano wtasnie w grupie najmtodszych,
czyli dzieci i nastolatkdw ponizej 19 roku zycia. dr Halszka Witkowska —

- certyfikowany suicydolog, ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym

w Instytucie Psychiatrii i Neurologii, cztonek Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego,
pomystodawczyni i koordynatorka kampanii spotecznej ,Zycie warte jest rozmowy”.

Z f’_.https://niewidacpomnie.org/2025/01/23/samobojstwa—dzieci—i—nastoIatkow—w—2024—r—w—po|sce/




ota moze zadbac o TWOje ¥ LO
bezpieczenstwo psychiczne?

Zapewniajac pomoc
psychologiczno-pedagogiczna
Oferujac zajecia profilaktyczne

dotyczace tematyki zdrowia ps...
Organizujac wyktady specjalistow
Zzajmujacych sie tematem zdro...

Promujac akcje
rozpowszechniajace wiedze i s...

48 odeW|ed2|

33 (68,8%)

19 (39,6%)
25 (52,1%)

20 (41,7%)

brac je pod uwage i nie negowac 1(2,1%)
Zatrudniajac doswiadczonych 1(2.1%)
nauczycieli majacych kreatywn... '
0 10 20 30

Oferujac zajecia profilaktyczne dotyczgce tematyki zdrowia psychicznego
‘;’ Organizujgc wyktady specjalistdw zajmujacych sie tematem zdrowia psychicznego

Promujac akcje rozpowszechniajgce wiedze i Swiadomos¢ o konkretnych
problemach psychicznych




13: Jakie niebezpieczenstwa — z zakresu
bezpieczenstwa psychicznego —
— zagrazajq najbardziej Tobie \%(I/i LO

I Twoim rowiesnikom? |
48 odpowiedzi

47 (97,9%)
26 (54 2%)

6 (54,2%)

Nieradzenie sobie ze stresem

Samotnosc

Uzaleznienia

Problemy lekowe 16 (33,3%)

Depresja

Zaburzenia OdZywiania 18 (37,5%)

to znaczy ja tylko nie radze sob... 1(2,1%)
Brak tolerancji przez rowiesnik. .. 1(2,1%)
0 10 20 30 40 50
=)
. - to znaczy, ja tylko nie radze sobie ze stresem”
/,,ﬁ‘ ,Brak tolerancji przez réwieénikéw bedac np. gejem, Zydem, Ukrairicem,

’ Biatorusinem, Rosjaninem, czarnym, zottym, tysym, niepetnosprawnym itp.”




14, Jak najleplej Twoim zdaniem zadbac

o0 swoje bezpieczenstwo psychlczne’?
48 odpowiedzi \’”il_O

Uprawiac sport 32 (66,7%)

Obcowac z natura 17 (35,4%)

Spotykac sie z przyjaciotmi 36 (75%)

Podjac psychoterapie
Rozmawiac otwarcie o swoich t... 24 (50%)
Zadbac o trening relaksacyjny/... 11 (22,9%)
kocham sport 1(2,1%)
Skupic sie na samorealizacji, d... 1(2,1%)

0 10 20 30 40

. * Rozmawiac otwarcie o swoich trudnosciach z dorostym - rodzicami,
l)( wychowawca, pedagogiem, psychologiem itp.

« Zadbac o trening relaksacyjny/medytacje

* ,,.Skupi¢ sie na samorealizacji, dystansowac toksyczne osoby,
nie przejmowac sie opinig innych ludzi, nawrécic sie”




Edukacja zdrowotna

— to przedmiot, ktory:
v'wreszcie zapetnia te luke edukacyjng w polskich
szkotach,
v'wychodzi naprzeciw potrzebom mtodziezy,

v'pomaga uzyska¢ wiarygodne, naukowe odpowiedzi
na wazne i trudne pytania dotyczgce zycia,

v’ ¢wiczy umiejetnosci potrzebne, aby zadbac o siebie,

v'  wyrabia dobre nawyki na cate zycie.
Y




https://image.jimcdn.com/app/cms/image/transf/dimension=820x10000:format=jpg/path/s8e0488cec5739f15/image/iec442ecc69f9a575/version/1489675260/image.jpg

https://img.pixers.pics/pho_wat(s3:700/FO/50/05/87/64/700_FO50058764_95127698c0669be9797b54d1f4e3cf2e.jpg,525,700,cms:2018/10/5bd 1b6b8d04b8_220x50-
watermark.png,over,305,650,jpg)/naklejki-chlopiec-i-dziewczynka-z-kwiatami.jpg.jpg



Jakie s3 cele edukacji zdrowotne;j?

v'BEZPIECZENSTWO - uodpornienie na zagrozenia
zwigzane z chorobami, uzaleznieniami i dezinformacja.

v'ZDROWIE — $wiadome dbanie o swoje zdrowie fizyczne
i wyrabianie dobrych nawykow prozdrowotnych.

v'SZCZESCIE — zrozumienie co wptywa na zdrowie
psychiczne i nastroj,

- uswiadomienie sobie, jakie elementy budujg poczucie
wtasnej wartosci,

- poznanie sposobow na poprawienie nastroju, motywacji
i skutecznosci dziatania

v&Y PRZYGOTOWANIE DO DOROStOSCI — budowanie
r relacji opartych na wartosciach takich jak zdrowie,
7, godno$¢, szacunek i tolerancja,

- odpowiedzialne petnienie rol spotecznych.



Czego uczniowie i uczennice
bed3 sie uczy¢ na zajeciach
edukacji zdrowotnej?




1. Wartosci i postawy

* Ten dziat obejmuje wartosci i postawy, ktore ksztattuje
edukacja zdrowotna.

* Gdzie umieszczajg zdrowie w osobistej hierarchii
wartosci?

* Na czym polega troska o zdrowie wtasne i innych?
e Jak ksztattowac postawe optymizmu zyciowego?

* Rola wolontariatu, dziatania prospoteczne w zakresie

‘promocji zdrowia.
}/ : ° V4 ° o
* ' Wspierane beda takie wartosci jak szacunek,

1 odpowiedzialno$é, empatia, godno$é, akceptacja.

/ |
A
“1 N\
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2. Zdrowie fizyczne

* Higiena i profilaktyka najwazniejszych wspotczesnie
chorob (m.in. nadcisnienie tetnicze, choroby serca, alergie,
nowotwory, cukrzyca, otytos¢, choroby zakazne).

* Poznajg badania diagnostyczne i przesiewowe.

e Zyskajg swiadomosc¢, jak styl zycia wptywa na zdrowie
Nauczg sie ocenia¢ symptomy waznych chorob, by
wiedziec, kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem.




3. Aktywnosc¢ fizyczna

* Rola ruchu w codziennym zyciu.
e Jak wybrac ulubiony rodzaj aktywnosci fizycznej?

* Jak przygotowac sie do bezpiecznego uprawiania
sportu? Bezpieczne suplementy a grozne stymulanty.

e Jak ograniczac czas spedzany w pozycji siedzgcej?

e Jak monitorowac swojg aktywnosc?

* Rodzaje aktywnosci fizycznej zalecanej w roznym wieku
i osobom ze zroznicowanymi potrzebami zdrowotnymi.

« 87 Zagrozenia zwigzane z nadmierna i nieodpowiednia

*?z aktywnoscig fizyczna.




4. Odzywianie
* Planowanie zdrowego odzywiania sie,

* Talerz Zdrowego Zywienia, regularne positki, rola
odpowiedniego nawadniania,

e konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania.

* negatywne skutki niewtasciwych diet, naduzywania
suplementow, spozywania napojow energetyzujgcych
| stosowania srodkow dopingujgcych oraz wptywu
reklam i trendow na odzywianie sie mtodziezy.

* g% cukier, cholesterol, gluten, kofeina — prawdy i mity
na temat odzywiania

&
Ktora dieta jest najlepsza dla mtodziezy?



5. Zdrowie psychiczne

Ten dziat obejmuje tresci poswiecone zdrowiu
psychicznemu, odpowiadajgce na potrzeby mtodziezy
w dzisiejszym swiecie.

Jak rozumiec¢ wtasne emocje?

Jak radzi¢ sobie ze stresem, napieciem i trudnymi
sytuacjami?

Jak rozpoznac i wspierac (depresja, zaburzenia lekowe,
zaburzenia odzywiania, zachowania autodestruktywne)

a% Budowanie poczucia wtasnej wartosci, wzmacnianie
samooceny oraz rozwijanie relacji opartych na
zaufaniu i empatii.




5. Zdrowie psychiczne c.d.

Wptyw mediow spotecznosciowych na psychike mtodych
ludzi, w tym presji porownywania sie, potrzebie bycia
,idealnym” i lekowi przed wykluczeniem (FOMO).

Jak wspierac siebie i innych?
Jak otwarcie méwic o emocjach?

Jak i gdzie szukac pomocy w sytuacjach kryzysowych?




6. Zdrowie spoteczne

* Rola rodziny, kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, mitosc,
tworzenie dojrzatych relacji.

e Jak dbac¢ o atmosfere w rodzinie i wiezi rodzinne?
 Prawa i obowigzki dzieci i rodzicow.
e Jak sobie radzi¢ ze zmianami w rodzinie?

* Jak rozpoznac zachowania nieodpowiednie i przemoco-
we w relacjach?

e Jak asertywnie reagowac, rozpoznawac manipulacje
| Bozwigzywac konflikty?

& Czym sig rozni zakochanie od mitosci i od popedu
seksualnego? Jak dbac o dtugotrwate relacje?




8. Zdrowie seksualne
Nasza kultura jest petna szkodliwych przekazow na temat
seksualnosci. Ciata mtodych oséb w mediach bywaja
uprzedmiotawiane — wartosc¢ osoby jest sprowadzana jedynie
do jej atrakcyjnosci. Niektore bardzo znane postacie,
np. w internecie, styng tylko z tego, jak wykorzystujg swoje ciato,
swojg atrakcyjnosc i seksualnos¢ do zdobywania popularnosci
i wzbudzania zainteresowania.

Nastolatki potrzebujg rozmowy o tym, jakie zte skutki ma takie

podejscie, jak wptywa na cate zycie i jakie sg alternatywy dla

takiego stylu zycia.

Niezwykle wazna jest mozliwos¢ porozmawiania na ten temat
8% z rowiesnikami w obecnosci kompetentnego nauczyciela.

Mtodzi ludzie mogg sie przekonac, ze wokot jest wiele

\?: ° ] e o 7 [} e e 7 7
0sOb, ktére cenig wyzej inne wartosci niz popularnosé.

A
A
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8. Zdrowie seksualne c.d.

Drugi bardzo wazny temat w tym okresie to asertywnos¢

i Swiadomosc¢ swoich granic, a takze komunikowanie ich innym.
Omowimy, czym jest przekraczanie granic intymnych i gdzie mozna
szuka¢ pomocy.

Jak rozpoznad zagrozenia w internecie (uwodzenie nieletnich,
pornografia, szantaz seksualny (sextortion), seksting itd.)

Przedyskutujemy role odpowiedzialnosci w odniesieniu do sfery
intymnej, odpornosci na presje (rowiesniczg, medialng, kulturow3a)
i konsekwencje przedwczesnej inicjacji.

Uczniowie zdobedg wiedze na temat: antykoncepcji, zapobiegania
infekcjom i chorobom przenoszonym drogg ptciowg, dbania
8% o0 zdolnosc do posiadania potomstwa, bezpiecznej cigzy.




9. Zdrowie srodowiskowe

Wptyw jakosci srodowiska naturalnego na zdrowie
cztowieka.

zanieczyszczenie powietrza i wod, hatas i Swiatto

Dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia?
Dlaczego tak cenne sg tereny zielone w miastach?

Zmiany klimatu i réznorodnosc¢ biologiczna — co
mozemy zrobic?

Odpowiedzialnosc¢ za swoje dziatania w odniesieniu
s do catej planety i jej wyczerpujgcych sig zasobow.




10. Internet i profilaktyka uzaleznien

* Jak bezpiecznie korzystac z internetu? (higiena cyfrowa,
roznice miedzy relacjami online i offline, dbanie o
prywatnos¢ w internecie, zagrozenia zwigzane m.in.

Z cyberprzemocy i hejtem, patostreaming, challenge’e,
dezinformacja, fake newsy...).

* Profilaktyka uzaleznien od réznych substancji

psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, alkohol,
e-papierosy, lekomania).
* Promocja higieny cyfrowej i stylu zycia wolnego
3"/ od zachowan ryzykownych.

Z\
sy \
' l‘ p

Gdzie szuka¢ pomocy dla siebie lub innych?



11. System ochrony zdrowia

Wsparcie najstarszych nastolatkow w samodzielnym
korzystaniu z systemu ochrony zdrowia po osiggnieciu
petnoletniosci.

Jakie sg prawa pacjenta i jak reagowac na ich
nieprzestrzeganie?

Jak korzystac ze swiadczen zdrowotnych przychodni,
szpitala, poradni specjalistycznej itd.?

Kiedy nalezy wezwac zespot ratownictwa medycznego
i jak rozmawiac z dyspozytorem?

%Y Réznica miedzy lekiem a suplementem.
& Jak czytac ze rozumieniem ich ulotki?

Jak korzystac z Internetowego Konta Pacjenta?



Porozmawiajcie Panstwo ze swoim
dzieckiem.
Podejmijcie razem decyzje,
czy rezygnowac z tak waznych zajec







1.
2.
3.
4.
5.
6.

Podstawa programowa

Wartosci i postawy
Zdrowie fizyczne
Aktywnosc fizyczna
Zdrowe odzywianie
Zdrowie psychiczne
Relacje spoteczne

7. Zdrowie seksualne
8. Zdrowie srodowiskowe

9. Higiena cyfrowa
i profilaktyka uzaleznien

10. System ochrony
zdrowia



Strony z materiatami:

* Program nauczania Edukacji zdrowotnej dla liceum — Daniela
Bartosiak

https://www.gov.pl/attachment/a70eb7bc-5da5-403c-b1f8-
536370a5b424

* Podstawa programowa Edukacji zdrowotnej

https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawa-programowa?2

» ,Edukacja zdrowotna. Zdrowie i bezpieczenstwo Twojego
dziecka” - Aleksandra Lewandowska, Antonina Kopyt,
Osrodek Rozwoju Edukacji —

- broszura informacyjna
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna

. Raport Mtode gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym

https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-
8% GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf

/
7
'
277

1



P e S —

Wprowadzenie edukacji zdrowotne;:

>

>

przeciwdziata zagrozeniom dla zdrowia fizycznego i psychicznego;

daje uczniom przestrzen do rozméw o waznych tematach pod opieka

——

kompetentnego nauczyciela;
pozwala na wczesng profilaktyke i przeciwdziatanie zaburzeniom

| —

i chorobom;

uczy rozpoznawania emodji i radzenia sobie ze stresem, komponowania
zdrowych positkdw, codziennej aktywnosci ruchowej, dbatosci o srodo-
wisko, szanowania granic swoich i innych oséb, wspotpracy i wzajemnej

. \ ‘—'—'—‘-—-’——
troski;

T

wspiera zdobywanie informacji o zdrowiu z wiarygodnych zrédet, popar-
tych wiedza naukowg;

rozwija kompetencje spoteczne i zdrowotne potrzebne w dorostosci;

wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i wspolnoty w szkole.

Broszura  https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna



Edukacja zdrowotna:

> rozwija konkretne umiejetnosci (np. udzielania pierwszej pomocy, ko-
munikacji, dbania o zdrowie psychiczne, wyboru odpowiednich ¢wiczen
fizycznych, planowania positkéw);

> przygotowuje uczniow i uczennice do odpowiedzialnego zycia - nie tylko
w wymiarze fizycznym, lecz takze emocjonalnym i spotecznym;

> wzmacnia poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i zrozumienia, o ma
kluczowe znaczenie w profilaktyce problemdw psychicznych, uzaleznien

Czy przemocy;
> pozwala uczniom i uczennicom lepiej zrozumiec siebie i innych oraz uczy,
nge szuka¢ pomocy; T
> wspiera budowanie relacji opartych na szacunku i trosce;

L)

Broszura  https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna




uczy, jak bezpiecznie korzystac¢ z internetu i nowych technologii, przeciw-
dziata W cyfrowm

rozwija kompetencje krytycznego myslenia i higieny cyfrowej, co ma
ogromne znaczenie w Swiecie, w ktorym mtodzi ludzie spedzajg coraz
wigcej czasu online i s narazeni na szkodliwe tresci, presje spoteczna czy
dezinformacje; o -

pomaga przygotowaé mtodych ludzi do dorostego zycia — z wiedzg, swia-
domoscia i umiejetnosciami, ktére wykraczajg poza ramy klasycznych

przedmiotow.

Broszura  https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna




