Uczestnik szkolnego rajdu rowerowego powinien:

1. Przestrzegać regulaminu szkolnego rajdu rowerowego. 
2. Posiadać dokument tożsamości (legitymację szkolną , dowód osobisty lub paszport). 
3. Zachować szczególną ostrożność i bezwzględnie przestrzegać przepisy o ruchu drogowym na drogach publicznych oraz na szlakach turystycznych. 
4. Przestrzegać zasady (przepisu) dotyczącej ilości i odległości między rowerzystami w grupie, tj. maksymalnie 15 osób przemieszczających się po drodze, w odległości jeden od drugiego minimum 5 metrów (w przypadku zjazdu o dużym pochyleniu odległość należy odległość zwiększyć). W przypadku uczestnictwa dwóch grup rowerzystów odległość między musi wynosić min. 200 metrów. 
5. Zwracać uwagę na sygnały dźwiękowe pilotów grupy rowerzystów, posługujących się gwizdkiem, ostrzegających przed zbliżającymi pojazdami oraz sygnalizujących (ręką lub chorągiewką) zmianę kierunku jazdy. 
6. Jechać rowerem spokojnie, bezpiecznie i w szyku. 
7. Sygnalizować manewry wyprzedzania, omijania i skręcania. 
8. Dostosować prędkość roweru do istniejących warunków pogodowych. 
9. Nie tarasować drogi podczas planowanego postoju, który zawsze powinien być wyznaczony w bezpiecznym miejscu- poza jezdnią . 
10. Zgłaszać pilotom wycieczki brak możliwości kontynuowania jazdy z powodu awarii pojazdu lub innej przyczyny, np. złego samopoczucia. Ewentualną naprawę pojazdu należy dokonywać w bezpiecznym miejscu przy udziale drugiej osoby. 
11. Zadbać o właściwy serwis swojego pojazdu, tj. zabrać zapasową dętkę lub zestaw do jej naprawy oraz odpowiednie narzędzia do ewentualnej naprawy roweru. 
12. Zgłaszać opiekunom (pilotom) uzasadnioną potrzebę oddalenia się lub opuszczenia grupy wycieczkowej. 
13. Przestrzegać zasad ochrony naturalnego środowiska. 
14. Przestrzegać podstawowych zasad savoir-vivre, przede wszystkim w zakresie punktualności uzgodnionych wcześniej spotkań, powrotów z trasy i innych zachowań ułatwiających sprawne i bezpieczne podróże rowerowe. 
15. Dbać o wizerunek szkoły . Być solidarny, lojalny i pomocny w relacji do współuczestników wycieczki. 
16. Przestrzegać elementarnej zasady: „PO SPOŻYCIU ALKOHOLU NIE JADĘ ROWEREM”. Dotyczy to także innych środków odurzających. 
17. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po szkolnym rajdzie rowerowym. Organizator nie bierze żadnej odpowiedzialności za ewentualne kolizje lub wypadki spowodowane przez uczestników wycieczki, wynikające                              z nieprzestrzegania przepisów drogowych i Regulaminu.
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